
Buiten leven   
 in de praktijk
Margreet Kuindersma uit Heerenveen is absoluut een buitenmens. De tuin van 

haar huurwoning vaart wel bij haar groene vingers, en zijzelf is op haar plek te 

midden van veel groen. Buiten leven in de praktijk.

margreet ‘Ik ben dol op de hele natuur’

Tips 

Geen ruimte voor een (grote) 
moestuin? Bij tuinwinkels ver
kopen ze kleine kweekbakken of 
zogenaamde vierkantemetertuin. 
Ook ideaal voor het balkon!

Kruiden uit eigen tuin kunt u 
makkelijk invriezen. Pluk de  
kruiden en doe ze in de blender. 
Voeg water toe tot ze bijna  
onder water staan. Pureer het 
mengsel en giet het in bakjes 
voor ijsblokjes. Ideaal voor  
soepen of sauzen.
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Klant aan het woord
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‘En dat zegt wel wat, na al die ruimte. 
Maar ik woon hier zo fijn, in een groot 
huis, op een prachtige locatie, met  
veel groen om me heen. Een geweldige 
plek!’ Ook de buurt is prettig.  
Geen grote straatfeesten, wel altijd  
aanspraak uit andere tuinen als ze de 
hond uitlaat.   

Rozen, lavendel en vlinders
Jaren geleden hield ze een grote groente- 
tuin bij, waarmee ze stopte toen ze  
kinderen kreeg. Maar ze begon het tui-
nieren te missen. Dus plantte ze vorig 
jaar een kiwistruik in haar achtertuin,  
gewoon om te zien of het zou lukken. 
Die doorstond de winter glansrijk.  

In de zomer is Margreet het liefst buiten 
te vinden. Lekker wandelen met de 
hond, in recreatiegebied De Heide dat 
om de hoek ligt. Of ze fietst over het 
mooie pad om het Nannewiid heen.  
En als het even kan, eet ze buiten met 
haar drie dochters. ‘Ieder seizoen is er 
wel iets te genieten, maar als alles in de 
knop komt, dat is zó mooi. Pal naast 
mijn huis is een brede groenstrook.  
Iedere maand bloeit daar wel iets 
nieuws. Daar geniet ik van.’ Sinds  
anderhalf jaar woont ze in een hoekhuis 
op De Greiden, na jaren in een woon-
boerderij en daarna een vrijstaande  
woning te hebben gewoond. Geen  
minuut heeft ze spijt van de verhuizing. 



margreet ‘Ik vind het leuk om 
dingen uit te proberen in de tuin’
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Woontrends
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‘Ik ben heel benieuwd of hij kiwi’s gaat 
geven. Hij staat er nu in ieder geval heel 
vrolijk bij. 

Experimenteren
Ik heb de tuin in eerste instantie gelaten 
zoals hij was toen ik hier kwam wonen. 
Langzaam maar zeker verander ik hem 
naar mijn smaak. Zo heb ik de coniferen 
vervangen door een schutting om meer 
ruimte te maken. Maar de pergola en 
wijnstruiken laat ik staan. Ik vind het 
leuk om dingen uit te proberen. De 
pompoenen van vorig jaar waren geen 
succes – veel te groot –, maar dit jaar 
probeer ik een bloemenmix voor een 
boerentuin uit. Dat geeft vast een  

bloemenpracht in augustus!’  
Rozenstruiken heeft ze ook al gekocht, 
lavendel en een vlinderstruik staan nog 
op haar lijstje. Voor de geur en voor de 
vlinders.   
 
De zee trekt altijd
Ook vakanties brengt Margreet graag 
buiten door. Op het strand. De laatste 
jaren was dat vooral op Ameland.  
Maar omdat het de afgelopen keren  
niet zulk mooi weer was, gaat ze nu  
met haar twee jongste dochters naar 
Callantsoog. Want de zee trekt altijd. 
‘Eén jaar brachten we door in Noord-
Brabant. Ook prachtige natuur daar, 
maar ik hou zó veel van het strand.  

Dus wilde ik dit jaar naar Noord- 
Holland. Hebben we net iets meer  
uitwijkmogelijkheden met slecht weer 
dan op een eiland. We verblijven in een 
tuinhuisje vierhonderd meter van het 
strand. Heerlijk.’ 

Dicht bij huis
Iets dichter bij huis gaat ze graag met 
haar kinderen naar Sybrandy’s Speelpark 
in Rijs. Voor kinderen tot twaalf jaar is 
dat geweldig, vindt ze. ‘De attracties zijn 
daar anders dan anders.’ Maar de uitjes 
dicht bij huis, waar ze geen auto voor 
nodig heeft, zijn haar toch het liefst.  
‘Ik ben gewoon dol op de hele natuur.’   

Waar is de eekhoorn?
Als u de eekhoorn niet meer ziet, weet u wat u te doen staat. Water geven! 
Ideaal voor mensen zonder groene vingers. www.fonq.nl

 Een schepje 
romantiek
Tuinieren wordt met dit 
schepje gewoon romantisch. 
www.livinginthegarden.be

Verticaal tuinieren
Sla van eigen balkon? Geen probleem! 
Zoek het gewoon in de hoogte met 
deze verticale plantenzakken. 
www.kitchengardenshop.nl
 

Pittig kratje
Zelf toevoegen: water en warmte.  
Met dit kistje vol pittige kruiden  
als chilipeper en koriander heeft u  
in een handomdraai een eigen  
kruidentuintje. www.hema.nl

 Boompje 
raden
Hé, is dat niet een grijze slangen-
bast esdoorn? Met deze app weet  
u het binnen één seconde. 
www.leafsnap.com
www.tuinenbalkon.nl
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Gratis!


